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РАЗДЕЛ I.  

ХАРАКТЕР ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

1. Характер соревнований 

1.1. Соревнования по многоборью спецподразделений являются 

комплексными и включают в себя три вида: 

стрельба из пистолета (далее – стрельба); 

преодоление полосы препятствий в сочетании с бегом на 200 метров 

(далее – преодоление полосы препятствий); 

кросс 3000 метров гандикапом (далее – кросс). 

1.2. По характеру соревнования проводятся как лично-командные. 

1.3. Место участника определяется в каждом виде и в соревнованиях по 

наибольшей сумме набранных очков, в соответствие с таблицами подсчета 

очков в каждом виде соревнования (Приложение 1). 

1.4. Место команды определяется в зависимости от личных результатов ее 

участников в соответствии с Положением. 

 

РАЗДЕЛ II.  

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

2. Допуск участников к соревнованиям 

2.1. Условия допуска участников к соревнованиям, их спортивная 

принадлежность, квалификация и возраст, а также перечень представляемых по 

допуску документов оговариваются Положением.  

2.2. Именная заявка организации на участие спортсменов или команды в 

соревнованиях оформленная по установленной форме (Приложение 2). 

2.3. Заявка должна быть подписана руководителем организации, 

направляющей команду на соревнования, и заверена печатью. В заявке 

указывается фамилия представителя команды. 

2.4. В заявке против фамилии каждого спортсмена должна быть виза 

врача "допущен", его подпись и именная печать. Заявка заверяется подписью 

главного врача и печатью медицинского учреждения, с указанием общего 

количества спортсменов, допущенных к соревнованиям. 

2.5. Срок предоставления предварительных заявок оговаривается в 

Положении. Окончательная заявка на участие в соревнованиях должна быть 

сдана в период проведения мандатной комиссии. 

2.6. Заявления об изменении в заявке (перезаявка) подаются главному 

судье соревнований  не позднее начала жеребьевки. 

2.7. Допуск участников осуществляется мандатной комиссией в составе 

представителя организации проводящей соревнования, главного судьи или его 

заместителя, главного секретаря и врача соревнований, которые проверяют 

заявки и документы участников на соответствие требованиям Положения.  

2.8. Ответственность за допуск участников в спорных случаях несет 

представитель организации проводящей соревнования. 

 



5 

 

3. Жеребьевка 
Очередность выступления участников (команд) в стрельбе и преодолении 

полосы препятствий определяется жеребьевкой.  

Результаты жеребьевки заносятся в протокол (Приложение 3). 

 

4. Официальный представитель команды, его обязанности и права 
4.1. Посредником между судейской коллегией соревнований и 

спортсменами  команды является официальный представитель команды  

(далее – представитель команды). 

4.2. Представитель команды обязан: 

а) знать настоящие Правила и Положение о соревнованиях; 

б) своевременно подать заявку и другие документы на участие в 

соревнованиях; 

в) присутствовать на совместных заседаниях судейской коллегии с 

представителями команд; 

г) информировать участников своей команды о решениях судейской 

коллегии; 

д) обеспечивать своевременную явку участников на соревнования; 

е) находиться на месте проведения соревнований до окончания участия в 

них членов команды и покидать его только с разрешения главного судьи 

соревнований; 

4.3. Представитель (капитан) команды имеет право: 

а) присутствовать при жеребьевке; 

б) получать справки по всем вопросам проведения и результатам 

соревнований у членов главной судейской коллегии и в секретариате; 

в) подавать обоснованные настоящими правилами заявления со ссылкой к 

конкретному пункту Правил; 

4.4. Представителю команды запрещается вмешиваться в работу судей и 

организаторов соревнований. 

4.5. Представитель не может быть одновременно судьей данного 

соревнования. 

4.6. Представителю команды запрещается вмешиваться в ход 

соревнований и каким-либо способом помогать участникам соревнований, если 

это может повлиять на конечный результат в любом из видов соревнований. 

4.7. Несет ответственность за сохранность оружия и боеприпасов 

команды. Отвечает за поддержание дисциплины и порядка среди участников 

команды. 

 

5. Обязанности и права участников 
5.1. Участник обязан: 

а) строго соблюдать настоящие Правила и Положение;  

б) своевременно прибывать на соревнования в точно указанное время; 

в) во время соревнований находиться в отведенных для них местах, 

соблюдать тишину и порядок; 

г) выполнять требования судей; 
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д) быть корректным по отношению ко всем участникам, судьям, 

лицам, проводящим и обслуживающим соревнования, а также по отношению 

к зрителям; 

е) при невозможности по каким-либо причинам продолжать соревнования 

немедленно сообщать об этом в судейскую коллегию через представителя. 

5.2. Участник имеет право: 

а) обращаться в главную судейскую коллегию через представителя своей 

команды; 

б) получать необходимую информацию о ходе соревнований, об 

изменениях в программе соревнований и т.д.; 

в) отказаться от участия в соревнованиях на любой его стадии. 

5.3. Участнику запрещается иметь на себе кольца, браслеты, серьги, 

цепочки и другие предметы, которые могут стать причиной травмы. 

 

6. Форма одежды и экипировка 
6.1. Форма одежды для участников соревнований боевая (полевая) по 

сезону, однообразная для всей команды (ботинки с высоким берцем). 

6.2. Дополнительно для видов соревнования: 

а) стрельба – защитные очки и кобура к пистолету; 

б) преодоление полосы препятствий – головной убор обязателен; 

в) кросс – допускается использовать спортивную обувь (кроссовки). 

6.3. Разрешается использование дополнительных средств защиты, 

необходимых участнику, на любом из видов соревнования. 

6.4. Участники соревнований выходят на парад открытия и награждение в 

боевой (полевой) форме по сезону или установленной Положением. 

 

7. Оружие и боеприпасы 

На соревнованиях разрешается использовать пистолет калибра 9 мм, 

стоящий на вооружении в подразделении, от которого выставляется команда на 

соревнования. 

 

РАЗДЕЛ III.  

СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

 

8. Состав судейской коллегии 

8.1. Состав судейской коллегии утверждается организацией проводящей 

соревнования. 

8.2. Судейская коллегия состоит из: 

главной судейской коллегии (главный судья, заместители главного судьи 

и главный секретарь);  

судей на каждом виде соревнования и судьи при участниках; 

вспомогательного персонала (медицинский персонал, информатор, 

комендант соревнований). 

8.3. Из судей составляются судейские бригады 1-го и 2-го дней 

соревнований. Вспомогательный персонал обеспечивает техническую 
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поддержку соревнования. 

8.4. В судейскую бригаду 1-го дня соревнований входят: судьи на 

стрельбе и преодоление полосы препятствий, судья при участниках. 

8.5. В судейскую бригаду 2-го дня соревнований входят: судьи на кроссе, 

судья при участниках. 

8.6. Судья обязан иметь при себе судейский жилет, очки, документ 

подтверждающий судейскую категорию и Правила соревнований. 

 

9. Главный судья  
9.1. Осуществляет руководство по проведению соревнований в 

соответствии с Положением и Правилами. Он отвечает за проведение 

соревнований перед организацией, проводящей эти соревнования. 

9.2.  Главный судья обязан: 

а) проверить готовность к соревнованиям помещения, оборудования, 

инвентаря, соответствие их требованиям настоящих Правил, а также убедится в 

наличии необходимой документации;  

б) организовать и контролировать жеребьевку участников;  

в) утвердить программу хода соревнований;  

г) распределить своих заместителей и судей на каждый вид соревнования; 

д) принять все меры к тому, чтобы исключить, а при необходимости 

своевременно исправить ошибки, допущенные судьями; 

е) проводить заседания судейской коллегии с участием представителей 

команд перед началом соревнований (для объявления программы и порядка 

работы судейской коллегии) и ежедневно по их окончании (для обсуждения 

хода соревнований и утверждения результатов дня), а также в тех случаях, 

когда это требуется в ходе соревнований; 

ж) сдать отчет в организацию, проводившую данные соревнования, в 

установленный срок на электронном и бумажном носителях. 

9.3. Главный судья имеет право: 

а) отложить соревнования, если к их началу место проведения, 

оборудование или инвентарь, окажутся не соответствующими Правилам; 

б) внести изменения в программу или расписание соревнований, если 

в этом возникла крайняя необходимость; 

в) изменить обязанности судей в ходе соревнований; 

г) отстранить судей, совершивших грубые ошибки или не 

справляющихся с исполнением возложенных на них обязанностей  

(с выставлением соответствующей оценки и сообщением об этом в 

командирующую организацию); 

д) делать замечания, предупреждения (или отстранить от выполнения 

обязанностей) представителю команды, допустившего грубость и 

вступившим в пререкания с судьями и участниками, а также подавшим 

необоснованные заявления (с сообщением об этом в командирующую 

организацию); 

е) задержать объявление результата для дополнительного обсуждения, 

если он не согласен с решением судей, а также, если мнения судей в оценке 
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технических действий участников расходятся. Главный судья после разбора 

принимает окончательное решение; 

ж) изменить очередность выступления участников в стрельбе и 

преодолении полосы препятствий, если в этом возникла необходимость с 

обязательным уведомлением представителей. 

9.4. Выполнение распоряжений главного судьи обязательно для 

участников, судей и представителей команд. 

9.5. Главный судья не имеет право отстранить или заменить судей во 

время выполнения упражнения участником в одном из видов соревнования.  

9.6. По поручению главного судьи его функции на соревнованиях может 

выполнять его заместитель. 

 

10. Заместитель главного судьи 
10.1. Вместе с главным судьей руководит соревнованиями и несет 

ответственность за их проведение. 

10.2. При проведении соревнований выполняет обязанности главного 

судьи и руководит работой бригады судей на закрепленном виде соревнований. 

10.3. Следит за формой и внешним видом участников соревнований и 

судей. 

10.4. Регистрирует явку судей и ведет учет их работы в дни 

проведения соревнований. После окончания соревнований докладывает 

главному судье о результатах соревнований на виде, за которым был 

закреплен. 

 

11. Главный секретарь и секретари 

11.1. Главный секретарь руководит работой секретариата: 

а) входит в мандатную комиссию; 

б) принимает и  проверяет заявки; 

в) участвует в проведении жеребьевок; 

г) контролирует оформление протоколов соревнований;  

д) оформляет распоряжения и решения главного судьи;  

е) представляет главному судье результаты соревнований на утверждение 

и необходимые данные для итогового отчета. 

11.2. Секретари при главном секретаре работают под его руководством. 

11.3. Секретари в судейских бригадах заполняют протоколы, подводят 

итоги по видам соревнований и сдают главному секретарю оформленные 

материалы. 

 

12. Судья на виде  

12.1. В любом из видов соревнования судья подчиняется главному судье 

по виду и действует по его указанию. 

12.2. Судья во время соревнований не должен покидать свое рабочее 

место за исключением случаев сопровождения спортсмена, а также по 

приглашению главного судьи на виде.  
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12.3. Судья участвует в принятии решения, если одним из участников 

было совершено нарушение.  

 

13. Судья при участниках 

13.1. Организует выход участников к местам соревнований и для 

награждения. 

13.2. Выстраивает спортсменов для парада, своевременно предупреждает 

о порядке их выхода на проводимый вид соревнования. 

13.3. Проверяет фамилии участников по протоколу и соответствие их 

формы одежды и экипировки требованиям настоящих Правил (п. 6). 

13.4. Сообщает главному секретарю о неявках, отказах и снятии 

участников с соревнований. 

 

14. Информатор  

Информатор объявляет программу и порядок проведения соревнований, 

представляет участников, объявляет результат после каждого вида и т.д. 

 

15. Комендант соревнований 
15.1. Отвечает за своевременную подготовку и художественное 

оформление мест соревнований, безопасность, размещение и обслуживание 

участников, представителей и зрителей, поддержание порядка во время 

соревнований, а так же обеспечивает все необходимые мероприятия по 

указанию главного судьи и представителя организации, проводящей 

соревнования. 

15.2. Комендант соревнований отвечает за подготовку и пригодность к 

использованию специального оборудования и инвентаря для проведения 

соревнований.  

 

16. Врач соревнований  
16.1. Проверяет правильность оформления заявок, наличие в них визы 

врача о допуске участников к соревнованиям.  

16.2. Непосредственно оказывает медицинскую помощь спортсменам, 

дает заключение о возможности или невозможности продолжения выступления 

на соревновании, немедленно сообщает об этом главному судье соревнований и 

представляет соответствующую справку для секретариата.  

16.3. По окончании соревнований представляет отчет о медико-

санитарном обеспечении соревнований с указанием случаев заболеваний и 

травм. 

 

РАЗДЕЛ IV.  

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

17 Условия проведения каждого вида соревнования 

17.1. Условия проведения стрельбы. 

Стрельба включает в себя 3 упражнения: 
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17.1.1. Упражнение №1 

Цель: 2 ростовые фигуры «преступников», между ними находится 

ростовая фигура «заложника», занимающие по фронту не более 3 метров. 

Дальность: 15 метров. 

Время: 6 секунд. 

Количество боеприпасов: 4 штуки. 

Положение для стрельбы: стоя. 

Особенности выполнения: участник находится спиной к мишеням стоя, 

пистолет на предохранителе в кобуре, патрон не дослан. 

По команде «Огонь» участник поворачивается и самостоятельно ведет 

стрельбу по мишеням. Разрешается извлекать оружие только после разворота 

на 180 градусов от исходного положения. При поражении мишени 

засчитывается не более двух лучших пробоин. 

17.1.2. Упражнение №2 

Цель: 2 ростовые фигуры «преступников», прикрывающихся 

«заложниками». У «преступников» видны шея, голова и правая часть туловища 

параллельно линии шеи. 

Дальность: 10 метров. 

Время: 4 секунды. 

Количество боеприпасов: 2 штуки. 

Положение для стрельбы: стоя. 

Особенности выполнения: участник находится лицом к мишеням, стоя, 

пистолет в руках (под углом 45 градусов к земле), курок на боевом взводе, 

патрон в патроннике. По команде «Огонь» участник самостоятельно ведет 

стрельбу по мишеням. 

17.1.3. Упражнение №3 

Цель: Ростовая фигура «преступника». 

Дальность: 25 м 

Время: 14 секунд. 

Количество боеприпасов: 4 штуки. 

Положение для стрельбы: стоя или с колена. 

Особенности выполнения: пистолет в кобуре, патроны в магазине. 

Участник на огневом рубеже выполняет упражнение на сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа в количестве 20 раз. По команде «Огонь» начинается отсчет 

времени, участник извлекает оружие из кобуры, досылает патрон в патронник и 

самостоятельно производит стрельбу по мишени. 

17.1.4. Команду «Огонь» в каждом упражнении стрельбы можно заменить 

сигналом стрелкового таймера. 

17.1.5.  Для обозначения «преступников» и «заложников» при стрельбе 

используется «анатомическая мишень». 

17.1.6. Порядок оценки упражнений: 

а) Итоги выполнения каждого упражнения подводятся путем подсчета 

набранных очков. 

б) Если участник не уложился в отведенное время, результат упражнения 

не засчитывается. 
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в) Если при выполнении упражнений не поражен «преступник» или 

поражен «заложник», то упражнение считается не выполненным и ставится 

ноль очков за упражнение. 

г) При нарушении мер безопасности, участник отстраняется от 

выполнения упражнения и получает ноль очков за стрельбу. 

д) Итоги соревнований по стрельбе определяются путем подсчета очков, 

полученных по итогам выполнения всех трех упражнений. 

е) При равном количестве очков преимущество отдается участнику с 

более высоким достоинством пробоин в упражнении №2, затем №1 и затем №3, 

при равенстве этих показателей по лучшему времени на этих упражнениях в 

такой же последовательности. 

ж) Если во время стрельбы произошла задержка при стрельбе из-за 

некачественного патрона, то разрешается перестрелка. Если же произошла 

задержка по технической неподготовленности оружия, то перестрелка не 

разрешается. 

17.2. Условия проведения преодоления полосы препятствий. 

17.2.1. Для выполнения данного вида используется единая полоса 

препятствий согласно Инструкции о порядке организации физической 

подготовки и спорта во внутренних войсках МВД Республики Беларусь, 

утвержденная приказом МВД Республики Беларусь от 15.05.2015г. №156 (без 

метания гранат и гладкий бег составляет 200 метров в одну сторону). 

17.2.2. Участник обязательно стартует и финиширует с головным убором. 

17.2.3. Сопровождение участника (ведение его по дистанции или иные 

вспомогательные действия при выполнении упражнения) запрещается. 

17.2.4. Определение победителей. 

В данном виде победителем считается участник, затративший 

наименьшее время на прохождение дистанции.  

17.3. Условия проведения кросса. 

17.3.1. Кросс проводится гандикапом. Участники стартуют в спортивной 

обуви по очереди с интервалом, который определяется разницей в их 

результатах в двух предыдущих видах программы. Первым стартует лидер, 

потом — участник, занимающий второе, третье и т. д. места. Каждые 4 очка 

разницы предоставляют преимущество в одну секунду.  

17.3.2. В данном виде победителем считается участник, затративший 

наименьшее время на прохождение дистанции.  

 

18. Определение результатов 

18.1. По результатам каждого вида соревнования участнику начисляются 

очки, которые идут в общий зачет соревнования. По наибольшему количеству 

очков определяют место участника в каждом виде соревнования. 

18.2. В личном зачете победитель в соревнованиях определяется по 

финишу участника на кроссе. Каким участник финишировал на кроссе, таким 

он стал в общем зачете соревнования. 

18.3. Победители в командном зачете определяются по наименьшей 

сумме мест, занявших зачетными участниками команды. При равенстве суммы 
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мест победитель определяется по лучшему личному месту участника в общем 

зачете соревнования.  

18.4. Спортсмену, не принявшему участие в каком-либо виде многоборья, 

по этому виду присуждается ноль очков, а в личном зачете учитывается его 

результат в пройденных видах соревнования. 

 

19. Протесты 

19.1. Протест может быть подан в связи с грубым нарушением Правил 

при судействе соревнований или при возникновении неординарной ситуации. 

19.2. Процедура подачи протеста: 

а) протест подается в письменном виде с обоснованной ссылкой на пункт 

Правил, до окончания того вида где были нарушения; 

б) протест по неординарной ситуации (нарушение Положения, 

дезинформация, исходящая от официальных лиц, и т.п.) подается сразу же 

после ее возникновения в письменном виде с тем, чтобы судейская коллегия 

имела возможность оперативно принять решение с минимальным ущербом для 

хода и результатов соревнования. 

19.3. Рассмотрение протеста: 

а) в случае принятия протеста по нарушению Правил при судействе он 

рассматривается главным судьей с привлечением судейской бригады, а также 

представителей заинтересованных сторон (без права участия в обсуждении 

протеста); 

б) при рассмотрении протеста по неординарной ситуации должны 

присутствовать лица, допустившие нарушение Правил.  

19.4. Решение по протесту принимается: 

а) сразу после обсуждения ситуации главным судьей, после чего 

соревнования продолжаются; 

б) главный судья принимает окончательное решение, о котором 

информируются заинтересованные стороны. 

 

20. Оборудование мест проведения соревнований 

Готовность мест проведения соревнований определяется главным судьей, 

врачом и представителем организации, проводящей соревнования, и 

фиксируется в специальном приемном акте.  

 

21. Инвентарь для проведения соревнований 

21.1. Секундомер (электросекундомер) должен иметь устройство для 

остановки и включения без сбрасывания минутных и секундных показаний. 

21.2. Стрелковый таймер. 

21.3. Анатомическая мишень для обозначения «преступников» и 

«заложников» при стрельбе. 

21.4. Таблички «старт» и «финиш». 

21.5. Для информирования участников и представителей о Программе, 

графике и ходе соревнований используется информационный щит.  
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Приложение 1 

 

ТАБЛИЦЫ ПОДСЧЕТА ОЧКОВ  

ПО ВИДАМ СОРЕВНОВАНИЯ: 

 СТРЕЛЬБА, ПРЕОДОЛЕНИЕ ПОЛОСЫ ПРЕПЯТСТВИЙ И КРОСС 

 

 
СТРЕЛЬБА 

Кол-во очков 
Кол-во 

баллов 
Кол-во очков 

Кол-во 

баллов 
Кол-во очков 

Кол-во 

баллов 
Кол-во очков 

Кол-во 

баллов 
Кол-во очков 

Кол-во 

баллов 

100 1280 80 880 60 480 40 195 20 95 

99 1260 79 860 59 460 39 190 19 90 

98 1240 78 840 58 440 38 185 18 85 

97 1220 77 820 57 420 37 180 17 80 

96 1200 76 800 56 400 36 175 16 75 

95 1180 75 780 55 380 35 170 15 70 

94 1160 74 760 54 360 34 165 14 65 

93 1140 73 740 53 340 33 160 13 60 

92 1120 72 720 52 320 32 155 12 55 

91 1100 71 700 51 300 31 150 11 50 

90 1080 70 680 50 290 30 145 10 45 

89 1060 69 660 49 280 29 140 9 40 

88 1040 68 640 48 270 28 135 8 35 

87 1020 67 620 47 260 27 130 7 30 

86 1000 66 600 46 250 26 125 6 25 

85 980 65 580 45 240 25 120 5 20 

84 960 64 560 44 230 24 115 4 15 

83 940 63 540 43 220 23 110 3 10 

82 920 62 520 42 210 22 105 2 5 

81 900 61 500 41 200 21 100 1 0 
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ПРЕОДОЛЕНИЕ ПОЛОСЫ ПРЕПЯТСТВИЙ 

Время 
Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 

01:45,5 1395 02:03,0 1220 02:20,5 1045 02:38,0 870 02:55,5 695 03:13,0 520 03:30,5 345 03:48,0 170 

01:46,0 1390 02:03,5 1215 02:21,0 1040 02:38,5 865 02:56,0 690 03:13,5 515 03:31,0 340 03:48,5 165 

01:46,5 1385 02:04,0 1210 02:21,5 1035 02:39,0 860 02:56,5 685 03:14,0 510 03:31,5 335 03:49,0 160 

01:47,0 1380 02:04,5 1205 02:22,0 1030 02:39,5 855 02:57,0 680 03:14,5 505 03:32,0 330 03:49,5 155 

01:47,5 1375 02:05,0 1200 02:22,5 1025 02:40,0 850 02:57,5 675 03:15,0 500 03:32,5 325 03:50,0 150 

01:48,0 1370 02:05,5 1195 02:23,0 1020 02:40,5 845 02:58,0 670 03:15,5 495 03:33,0 320 03:50,5 145 

01:48,5 1365 02:06,0 1190 02:23,5 1015 02:41,0 840 02:58,5 665 03:16,0 490 03:33,5 315 03:51,0 140 

01:49,0 1360 02:06,5 1185 02:24,0 1010 02:41,5 835 02:59,0 660 03:16,5 485 03:34,0 310 03:51,5 135 

01:49,5 1355 02:07,0 1180 02:24,5 1005 02:42,0 830 02:59,5 655 03:17,0 480 03:34,5 305 03:52,0 130 

01:50,0 1350 02:07,5 1175 02:25,0 1000 02:42,5 825 03:00,0 650 03:17,5 475 03:35,0 300 03:52,5 125 

01:50,5 1345 02:08,0 1170 02:25,5 995 02:43,0 820 03:00,5 645 03:18,0 470 03:35,5 295 03:53,0 120 

01:51,0 1340 02:08,5 1165 02:26,0 990 02:43,5 815 03:01,0 640 03:18,5 465 03:36,0 290 03:53,5 115 

01:51,5 1335 02:09,0 1160 02:26,5 985 02:44,0 810 03:01,5 635 03:19,0 460 03:36,5 285 03:54,0 110 

01:52,0 1330 02:09,5 1155 02:27,0 980 02:44,5 805 03:02,0 630 03:19,5 455 03:37,0 280 03:54,5 105 

01:52,5 1325 02:10,0 1150 02:27,5 975 02:45,0 800 03:02,5 625 03:20,0 450 03:37,5 275 03:55,0 100 

01:53,0 1320 02:10,5 1145 02:28,0 970 02:45,5 795 03:03,0 620 03:20,5 445 03:38,0 270 03:55,5 95 

01:53,5 1315 02:11,0 1140 02:28,5 965 02:46,0 790 03:03,5 615 03:21,0 440 03:38,5 265 03:56,0 90 

01:54,0 1310 02:11,5 1135 02:29,0 960 02:46,5 785 03:04,0 610 03:21,5 435 03:39,0 260 03:56,5 85 

01:54,5 1305 02:12,0 1130 02:29,5 955 02:47,0 780 03:04,5 605 03:22,0 430 03:39,5 255 03:57,0 80 

01:55,0 1300 02:12,5 1125 02:30,0 950 02:47,5 775 03:05,0 600 03:22,5 425 03:40,0 250 03:57,5 75 

01:55,5 1295 02:13,0 1120 02:30,5 945 02:48,0 770 03:05,5 595 03:23,0 420 03:40,5 245 03:58,0 70 

01:56,0 1290 02:13,5 1115 02:31,0 940 02:48,5 765 03:06,0 590 03:23,5 415 03:41,0 240 03:58,5 65 

01:56,5 1285 02:14,0 1110 02:31,5 935 02:49,0 760 03:06,5 585 03:24,0 410 03:41,5 235 03:59,0 60 

01:57,0 1280 02:14,5 1105 02:32,0 930 02:49,5 755 03:07,0 580 03:24,5 405 03:42,0 230 03:59,5 55 

01:57,5 1275 02:15,0 1100 02:32,5 925 02:50,0 750 03:07,5 575 03:25,0 400 03:42,5 225 04:00,0 50 

01:58,0 1270 02:15,5 1095 02:33,0 920 02:50,5 745 03:08,0 570 03:25,5 395 03:43,0 220 04:00,5 45 

01:58,5 1265 02:16,0 1090 02:33,5 915 02:51,0 740 03:08,5 565 03:26,0 390 03:43,5 215 04:01,0 40 

01:59,0 1260 02:16,5 1085 02:34,0 910 02:51,5 735 03:09,0 560 03:26,5 385 03:44,0 210 04:01,5 35 

01:59,5 1255 02:17,0 1080 02:34,5 905 02:52,0 730 03:09,5 555 03:27,0 380 03:44,5 205 04:02,0 30 

02:00,0 1250 02:17,5 1075 02:35,0 900 02:52,5 725 03:10,0 550 03:27,5 375 03:45,0 200 04:02,5 25 

02:00,5 1245 02:18,0 1070 02:35,5 895 02:53,0 720 03:10,5 545 03:28,0 370 03:45,5 195 04:03,0 20 

02:01,0 1240 02:18,5 1065 02:36,0 890 02:53,5 715 03:11,0 540 03:28,5 365 03:46,0 190 04:03,5 15 

02:01,5 1235 02:19,0 1060 02:36,5 885 02:54,0 710 03:11,5 535 03:29,0 360 03:46,5 185 04:04,0 10 

02:02,0 1230 02:19,5 1055 02:37,0 880 02:54,5 705 03:12,0 530 03:29,5 355 03:47,0 180 04:04,5 5 

02:02,5 1225 02:20,0 1050 02:37,5 875 02:55,0 700 03:12,5 525 03:30,0 350 03:47,5 175 04:05,0 0 
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КРОСС 

Время 
Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 
Время 

Кол-во 

баллов 

8:19 1364 8:57 1212 9:35 1060 10:13 908 10:51 756 11:29 604 12:07 452 12:45 300 13:23 148 

8:20 1360 8:58 1208 9:36 1056 10:14 904 10:52 752 11:30 600 12:08 448 12:46 296 13:24 144 

8:21 1356 8:59 1204 9:37 1052 10:15 900 10:53 748 11:31 596 12:09 444 12:47 292 13:25 140 

8:22 1352 9:00 1200 9:38 1048 10:16 896 10:54 744 11:32 592 12:10 440 12:48 288 13:26 136 

8:23 1348 9:01 1196 9:39 1044 10:17 892 10:55 740 11:33 588 12:11 436 12:49 284 13:27 132 

8:24 1344 9:02 1192 9:40 1040 10:18 888 10:56 736 11:34 584 12:12 432 12:50 280 13:28 128 

8:25 1340 9:03 1188 9:41 1036 10:19 884 10:57 732 11:35 580 12:13 428 12:51 276 13:29 124 

8:26 1336 9:04 1184 9:42 1032 10:20 880 10:58 728 11:36 576 12:14 424 12:52 272 13:30 120 

8:27 1332 9:05 1180 9:43 1028 10:21 876 10:59 724 11:37 572 12:15 420 12:53 268 13:31 116 

8:28 1328 9:06 1176 9:44 1024 10:22 872 11:00 720 11:38 568 12:16 416 12:54 264 13:32 112 

8:29 1324 9:07 1172 9:45 1020 10:23 868 11:01 716 11:39 564 12:17 412 12:55 260 13:33 108 

8:30 1320 9:08 1168 9:46 1016 10:24 864 11:02 712 11:40 560 12:18 408 12:56 256 13:34 104 

8:31 1316 9:09 1164 9:47 1012 10:25 860 11:03 708 11:41 556 12:19 404 12:57 252 13:35 100 

8:32 1312 9:10 1160 9:48 1008 10:26 856 11:04 704 11:42 552 12:20 400 12:58 248 13:36 96 

8:33 1308 9:11 1156 9:49 1004 10:27 852 11:05 700 11:43 548 12:21 396 12:59 244 13:37 92 

8:34 1304 9:12 1152 9:50 1000 10:28 848 11:06 696 11:44 544 12:22 392 13:00 240 13:38 88 

8:35 1300 9:13 1148 9:51 996 10:29 844 11:07 692 11:45 540 12:23 388 13:01 236 13:39 84 

8:36 1296 9:14 1144 9:52 992 10:30 840 11:08 688 11:46 536 12:24 384 13:02 232 13:40 80 

8:37 1292 9:15 1140 9:53 988 10:31 836 11:09 684 11:47 532 12:25 380 13:03 228 13:41 76 

8:38 1288 9:16 1136 9:54 984 10:32 832 11:10 680 11:48 528 12:26 376 13:04 224 13:42 72 

8:39 1284 9:17 1132 9:55 980 10:33 828 11:11 676 11:49 524 12:27 372 13:05 220 13:43 68 

8:40 1280 9:18 1128 9:56 976 10:34 824 11:12 672 11:50 520 12:28 368 13:06 216 13:44 64 

8:41 1276 9:19 1124 9:57 972 10:35 820 11:13 668 11:51 516 12:29 364 13:07 212 13:45 60 

8:42 1272 9:20 1120 9:58 968 10:36 816 11:14 664 11:52 512 12:30 360 13:08 208 13:46 56 

8:43 1268 9:21 1116 9:59 964 10:37 812 11:15 660 11:53 508 12:31 356 13:09 204 13:47 52 

8:44 1264 9:22 1112 10:00 960 10:38 808 11:16 656 11:54 504 12:32 352 13:10 200 13:48 48 

8:45 1260 9:23 1108 10:01 956 10:39 804 11:17 652 11:55 500 12:33 348 13:11 196 13:49 44 

8:46 1256 9:24 1104 10:02 952 10:40 800 11:18 648 11:56 496 12:34 344 13:12 192 13:50 40 

8:47 1252 9:25 1100 10:03 948 10:41 796 11:19 644 11:57 492 12:35 340 13:13 188 13:51 36 

8:48 1248 9:26 1096 10:04 944 10:42 792 11:20 640 11:58 488 12:36 336 13:14 184 13:52 32 

8:49 1244 9:27 1092 10:05 940 10:43 788 11:21 636 11:59 484 12:37 332 13:15 180 13:53 28 

8:50 1240 9:28 1088 10:06 936 10:44 784 11:22 632 12:00 480 12:38 328 13:16 176 13:54 24 

8:51 1236 9:29 1084 10:07 932 10:45 780 11:23 628 12:01 476 12:39 324 13:17 172 13:55 20 

8:52 1232 9:30 1080 10:08 928 10:46 776 11:24 624 12:02 472 12:40 320 13:18 168 13:56 16 

8:53 1228 9:31 1076 10:09 924 10:47 772 11:25 620 12:03 468 12:41 316 13:19 164 13:57 12 

8:54 1224 9:32 1072 10:10 920 10:48 768 11:26 616 12:04 464 12:42 312 13:20 160 13:58 8 

8:55 1220 9:33 1068 10:11 916 10:49 764 11:27 612 12:05 460 12:43 308 13:21 156 13:59 4 

8:56 1216 9:34 1064 10:12 912 10:50 760 11:28 608 12:06 456 12:44 304 13:22 152 14:00 0 
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Приложение 2 

 

ФОРМА ЗАЯВКИ 

 

 

М.П. Учреждения здравоохранения                                              УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель 

М.П. 
 
 

Заявка 
команды ____________________________ 
на участие в соревнованиях по многоборью спецподразделений 
с__по__20___г.    гор.__________  

 

№ 

п/п 

Звание, 

фамилия, имя, 

отчество 

Место работы, 

должность  

число, месяц, 

год рождения 

Спорт. звание, 

разряд 

№  

членского 

билета 

«Динамо» 

Виза и 

печать 

врача 

Подпись о 

прохождении 

инструктажа по 

требованиям 

безопасности 

        

        

Все заявленные участники (указать количество прописью) прошли 
надлежащую подготовку и по состоянию здоровья имеют право участвовать в 
соревнованиях. 

 
Руководитель кадрового аппарата     
(Ф.И.О., подпись) 

Руководитель учреждения 
здравоохранения 
(Ф.И.О., подпись, печать) 

  

Представитель команды 
(Ф.И.О., подпись) 
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Приложение 3 

 

ПРОТОКОЛ 

жеребьевки чемпионата БФСО «Динамо» 

по многоборью спецподразделений 

 

 

Дата проведения:  

 Место проведения:  

  

№ п/п Команда  Номер по жребию Замечания  

    

    

 

Главный судья соревнований     _____________                   __________________ 
 Подпись     Инициалы, фамилия 

 

Главный секретарь соревнований    _________                     __________________ 
 Подпись     Инициалы, фамилия 
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